
Zoom 簡易マニュアル 

 

１）Zoom をインストール 

 

1. https://zoom.us/にアクセスします。 

 

 

 

 

 

 

 

２.画面を下までスクロールし、 

「ミーティングクライアント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．「ミーティング用 Zoom クライアント」の 

  「ダウンロード」をクリックし、 

  「実行」します。 

 「インストール」と表示されたら 

「インストールする」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

４．インストール完了 

 

 

 



 

２）Zoom ミーティングに参加 

 

1. パソコンにある Zoom のアイコン   を            

  クリックします。 

 

 

 

 

２．「ミーティングに参加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．送られてきたメールを確認し、 

  メールに記載されている「ミーティング ID」と 

  「自分の名前」を入力し、「参加」を 

  クリックします。 

  そして、パスワードを入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*********************************************************** 

トピック: キャリアアップ研修 乳児保育 演習 

時間: 2022 年 8 月 6 日 09:00 AM 大阪、札幌、東京 

Zoom ミーティングに参加する 

https://zoom.us/j/9541111331?pwd=::::SUh4dkIw111115a2pPb11109 

 

ミーティング ID: 954 0000 **** **** ** 

パスコード: 16**12345 

************************************************************** 



 

３）Zoom 画面の説明 

 

 
 

 

①マイクのオン、オフ（ミュート）を切り替えることができます。 

②カメラのオン、オフを切り替えることができます。 

③セキュリティーボタンはホストのみ表示されます。 

④参加者の一覧を確認することができます。 

⑤チャットを利用することができます。参加者全員にメッセージを送ったり、特定の人のみに 

  メッセージを送ったりすることができます。 

⑥自分のパソコンの画面を他の参加者に共有することができます。 

⑦ミーティングの音声や画面の録画ができます。キャリアアップ研修での録画はご遠慮ください。 

⑧ブレイクアウトルームという小部屋に参加することができます。 

⑨「拍手」や「いいね」のアイコンがあります。クリックすると、自分の画面の上にアイコンが表示されます。 

⑩ミーティングの終了操作が行なえます。 

⑪参加者の見え方を変えることができます。 

      スピーカービュー：話している人が大きく映ります。 

      ギャラリービュー：参加者全員が映ります。 

⑫画面を全画面表示に切り替えます。 
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